
2月12日 2月13日 2月14日 2月15日 2月16日 2月17日

月 火 水 木 金 土

初期 初期 初期 初期 初期 初期
　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　

中期 中期 中期 中期 中期 中期
　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　

後期 後期 後期 後期 後期 後期
　　
　　
　　
　　
　　

　　 　　
　　 　　  　　 　　 　　

完了 完了 完了 完了 完了 完了
鶏のクリームパスタ ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
ミモザサラダ 豚のしそチーズ揚げ かじきのケチャップあえ 豚肉の香味焼き 鶏すき
オニオンスープ 青梗菜のとろみ炒め わかめとコーンのサラダ 小松菜の納豆あえ トマトサラダ
みかん みそ汁（なす・玉ねぎ） 豚汁 みそ汁（豆腐・玉ねぎ） みそ汁（にらたま）

バナナ りんご オレンジ グレープフルーツ

後期 後期 後期 後期 後期 後期

　　 　　 　　 　　 　　 　　
完了 完了 完了 完了 完了 完了

かやくおにぎり 蒸しパン（いちごジャム） スイートポテト マカロニきな粉 ごまトースト
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

　　 　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　

　
備考

＊都合により献立を変更することがあります。

おやつ
（15時）

昼食
（11時）

おやつ
（後期・完了） 果物（バナナ・りんご）＋1品（ビスケット・クッキー・ハイハイン・かぼちゃ＆にんじんリング・ウエハースなど）

離乳食メニュー 令和5年


