
2月5日 2月6日 2月7日 2月8日 2月9日 2月10日

月 火 水 木 金 土

初期 初期 初期 初期 初期 初期
　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　

中期 中期 中期 中期 中期 中期
　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　

後期 後期 後期 後期 後期 後期
　　
　　
　　
　　
　　

　　 　　
　　 　　  　　 　　 　　

完了 完了 完了 完了 完了 完了
ハリハリわかめご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ツナサンド マーボー丼
レバーのかりん揚げ 鶏肉のコーンフライ 豆腐の野菜そぼろ煮 豚のしょうが焼き ジャーマンポテト いんげんのゆかり和え
ほうれん草のナムル ブロッコリーとツナのサラダ ベイクドじゃが しらあえ ミネストローネ わかめスープ
みそ汁(じゃが芋・玉ねぎ） みそ汁（さつま芋・れんこん） みそ汁（にらたま） みそ汁（油揚げ・あおさ） ヨーグルト プチゼリー
バナナ グレープフルーツ りんご オレンジ

後期 後期 後期 後期 後期 後期
蒸しパン オレンジゼリー いものソフトクッキー バナナスコーン おかかチーズおにぎり ホットケーキ

　　 　　 　　 　　 　　 　　
完了 完了 完了 完了 完了 完了

 
　　   　　 　　  
　　 　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　

　
備考

＊都合により献立を変更することがあります。

おやつ
（15時）

昼食
（11時）

おやつ
（後期・完了） 果物（バナナ・りんご）＋1品（ビスケット・クッキー・ハイハイン・かぼちゃ＆にんじんリング・ウエハースなど）

離乳食メニュー 令和5年


