
3月11日 3月12日 3月13日 3月14日 3月15日 3月16日

月 火 水 木 金 土

初期 初期 初期 初期 初期 初期
　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　

中期 中期 中期 中期 中期 中期
　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　

後期 後期 後期 後期 後期 後期
　　
　　
　　
　　
　　

　　 　　
　　 　　  　　 　　 　　

完了 完了 完了 完了 完了 完了
ご飯 しょうゆラーメン スペシャルカレー ご飯 ご飯 ご飯
豚肉のすき焼き風煮物 とり天 ポテトサラダ ぶりの照り焼き 鶏肉のコーンフライ 小松菜と豚肉の炒め物
ベイクド里芋 きゅうりとコーンのサラダ ブロッコリー 隠元とささ身のごまマヨ和え ブロッコリーとツナのサラダ きゅりとささみのごまサラダ
みそ汁（かぶ） ドライプルーン トマト みそ汁（豆腐・えのき） みそ汁（豆苗・あおさ) みそ汁（かぶ・ごぼう）
バナナ マカロニスープ 黄桃缶 グレープフルーツ みかん缶

プチゼリー

後期 後期 後期 後期 後期 後期

　　 　　 　　 　　 　　 　　
完了 完了 完了 完了 完了 完了

オレンジゼリー 水ようかん プリンアラモード 肉まん かぼちゃの茶巾（チーズ入り） おふラスク
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
　　 　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　

備考

＊都合により献立を変更することがあります。

おやつ
（15時）

昼食
（11時）

おやつ
（後期・完了） 果物（バナナ・りんご）＋1品（ビスケット・クッキー・ハイハイン・ボーロ・ウエハースなど）

離乳食メニュー 令和5年度


