
   秋は運動会、園外保育など、足

を使って活動する機会が増えます。

土踏まずは、体のバランスを取ったり、

ジャンプの着地での衝撃を和らげたり

します。へんぺい足だと、疲れやすい、

転倒しやすいといわれています。 

はだしで動いたり足指ジャンケンを

したりして、土踏まずが発達するよう

にしましょう。 
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まだまだ 30度近くまで気温が上がり、暑いと感じる日が多いですが、それ

でも朝晩は冷房を使わなくても過ごせるようになってきました。夏のあいだ

行けなかったお散歩も、少しずつ出られるようになり、みんな嬉しそうです。 

ただ、歩いてくるだけで疲れてしまうくらい体力が落ちてしまったり、交通

ルール（散歩時の約束）が曖昧になっていたりしています。職員、子ども達

みんなでしっかりとルールを確認し安全に、そして、楽しい散歩になるよう

にして行きたいと思います。 

【第19回 未来保育CLUB 運動会】 

今週末は、運動会です。あちらこちらで台風が発生していて、天候が気にな

りますが、校庭でできることを信じて練習を重ねています。 

保護者の皆様にも、楽しそうに、また、頑張っている子ども達の姿を応援し

ていただきたいと思います！ 

別紙でお知らせしましたように、観覧に来られる方 

（保護者以外）にはネームバッジを配布いたします。 

保育園関係者とわかるようにするためなので、 

当日は必ず見えるところに付けてお越しください。 

運動会終了後、校門付近で回収しますのでよろしく 

お願い致します。 

保護者の皆様は、保育園登降園時と同様、ネーム 

プレート（赤ストラップ）の着用をお願いします。 

 

今月の行事予定 

    5日（土）  第19回 未来保育CLUB 運動会 

             町田第一小学校 校庭（雨天時 体育館） 

   7日～11日  身体測定週間 

    11日（金） 4・5歳児 お弁当DAY 

    16日（水） 秋の園児健診 

    17日（木） 4・5歳児 秋の遠足 

              『神奈川県立生命の星・地球博物館』 

    23日（水） お誕生日会 

    25日（金） 歯科検診 

    26日（土）布団乾燥・消毒予定日 

※今月の食育は、給食だよりにてご確認ください。 

※避難訓練は、より本番に近い訓練となるように日にちを決めずに行います。 

    お知らせ 

   ★今年度の発表会の日程・場所が決定しました。 

    『２０２５年１月２５日（土） ひなた村カリヨンホール』です。 

    詳しい内容等は、近くなりましたらお知らせいたします。 

        ★今月中旬より、産休・育休だった池津百合絵 保育士が、 

         復帰します。フリー保育士として、色々なクラスに関 

わっていきますのでよろしくお願いします。 

 

暑さも落ち着き、朝晩はすっかり涼しくなりました。

１０月１日は「衣替えの日」。半そでから長そで、夏帽子

から冬帽子に変身します。周りに目を向けてみると、

中学生・高校生や警察官の制服など、 

いろいろなところで衣替えをしていま

す。登降園時や家族で出かけたときなど、

観察してみるのもいいですね。 


