
1月20日 1月21日 1月22日 1月23日 1月24日 1月25日

月 火 水 木 金 土

初期 初期 初期 初期 初期 初期

　　 　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　

中期 中期 中期 中期 中期 中期

　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　

後期 後期 後期 後期 後期 後期

完了 完了 完了 完了 完了 完了

ご飯 鶏のクリームパスタ ハヤシのゆきだるまライス ご飯 ミックスサンド

すき焼き風煮 わかめとコーンのサラダ ブロッコリーのチキンサラダ 鰆の西京焼き きのこのチーズオムレツ

きんぴらごぼう カラフルスープ 味噌スープ 小松菜のそぼろ煮 ⇒きのこのグラタン風

みそ汁（しいたけ・ねぎ） バナナ いちご けんちん汁 コーンスープ

オレンジ りんご ヨーグルト

後期 後期 後期 後期 後期 後期

　　
完了 完了 完了 完了 完了 完了

かぼちゃ蒸しパン お好み焼き風 アップルポテト マカロニきなこ しらすおにぎり  
（かぼちゃ・ホットケーキミックス・牛乳） （小麦粉・きゃべつ・しょうゆ） （りんご・さつまいも・牛乳） （マカロニ・きな粉・砂糖） （しらす・ご飯）  

　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　
【カラフルスープ】 【カラフルスープ】 【ミックスサンド】

・ベーコン（卵不使用） ・ベーコン（卵不使用） ・ハム（卵不使用）

【きのこのチーズオムレツ】

⇒【きのこのグラタン】 　

・卵⇒ホワイトソース
備考

＊都合により献立を変更することがあります。　　※マヨネーズ⇒マヨドレ（卵不使用）を使用

おやつ
（15時）

昼食
（11時）

おやつ
（後期・完了） 果物（バナナ・りんご）＋1品（ビスケット・クッキー・ハイハイン・かぼちゃ＆にんじんリング・ウエハースなど）

離乳食メニュー 令和6年度


