
1月20日 1月21日 1月22日 1月23日 1月24日 1月25日

月 火 水 木 金 土

初期 初期 初期 初期 初期 初期

　　 　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　

中期 中期 中期 中期 中期 中期

　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　
　　 　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　

後期 後期 後期 後期 後期 後期

軟飯 鶏のクリームパスタ 軟飯 軟飯 食パン 　　

豆腐の磯辺焼き （スパゲティ・鶏ひき肉・ほうれん草・玉ねぎ・コンソメ・牛乳） 肉団子のトマト煮 タラのみそ焼き 納豆とキャベツのつくね 　　

（豆腐・小麦粉・青のり・塩） コールスロー風 （鶏ひき肉・玉ねぎ・トマト・コンソメ） （タラ・かつおだし・みそ） （納豆・キャベツ・鶏ひき肉・片栗粉・しょうゆ） 　　

ブロッコリー （キャベツ・人参・コーン・コンソメ） みそ汁 小松菜の煮びたし コーンスープ 　　

みそ汁 スープ（わかめ・野菜だし・中華だし） （なす・かつおだし・みそ） （小松菜・人参・かつおだし・しょうゆ） （コーンペースト・コンソメ・牛乳） 　　

（白菜・人参・かつおだし・みそ） バナナ いちご みそ汁（大根・かつおだし・みそ） ヨーグルト 　　

オレンジ 　　  りんご 　　 　　

完了 完了 完了 完了 完了 完了

ご飯 鶏のクリームパスタ ハヤシのゆきだるまライス ご飯 ミックスサンド

すき焼き風煮 わかめとコーンのサラダ ブロッコリーのチキンサラダ 鰆の西京焼き きのこのチーズオムレツ

きんぴらごぼう カラフルスープ 味噌スープ 小松菜のそぼろ煮 コーンスープ

みそ汁（しいたけ・ねぎ） バナナ いちご けんちん汁 ヨーグルト

オレンジ りんご

後期 後期 後期 後期 後期 後期

かぼちゃ蒸しパン お好み焼き風 アップルポテト マカロニきなこ しらす軟飯ボール
（かぼちゃ・ホットケーキミックス・牛乳） （小麦粉・きゃべつ・しょうゆ） （りんご・さつまいも・牛乳） （マカロニ・きな粉・砂糖） （しらす・軟飯）

　　 　　 　　 　　 　　 　　
完了 完了 完了 完了 完了 完了

かぼちゃ蒸しパン お好み焼き風 アップルポテト マカロニきなこ しらすおにぎり  
（かぼちゃ・ホットケーキミックス・牛乳） （小麦粉・きゃべつ・しょうゆ） （りんご・さつまいも・牛乳） （マカロニ・きな粉・砂糖） （しらす・ご飯）  

　　 　　 　　 　　 　　

　　 　　 　　 　　 　　 　　

　

離乳食メニュー 令和6年度

おやつ
（後期・完了） 果物（バナナ・りんご）＋1品（ビスケット・クッキー・ハイハイン・かぼちゃ＆にんじんリング・ウエハースなど）

昼食
（11時）

おやつ
（15時）

備考

＊都合により献立を変更することがあります。


